
　 9日（金）　　　避難訓練

２３日（金）　　　誕生会

　　　　　　　　　クリスマス会🎄

２０２２年12月　　新中央保育園 　※ごはんは、いりません

　いよいよ一年の最後の月、師走です。クリスマスにお正月、想像するだけで 　

楽しいことが盛りだくさんで、ウキウキする話や歌声にあふれています。五感

をフルに使って、季節を肌で感じている様子が伝わります。寒い日でもたくさ

ん動く子どもたちは、走り回って「暑い」と汗をかくほど元気に遊んでいます。

かぜの予防にもなりますので体温調節ができる服装で過ごしましょう。

　発表会ありがとうございました！

　お忙しいなかご来園いただきありがとうございました。毎日、音楽が流れると全力

　で踊り始める楽しそうな子どもたちの姿に、保育者たちも自然に笑みがこぼれてい

　ました。（時には拍手喝采、時には大感動！）当日は一人ひとりの成長や個性が感

　じられたかと思います。皆様のご理解ご協力のなか、無事終了できましたことに職

　員一同感謝いたします。

　　　 東原瑠菜保育士が育児休業より復帰し、はな組を

　　　担当します。12月から２月まで、柏木洋輔保育士

　がほし組を担当します。佐橋弘美保育士が11月で退職しました。

　長い間、ありがとう

　ございました。

12月

年末年始のお休み

12月29日（木）～1月３日（火）

1月４日（水）より平常保育

今年もサンタクロースさんは、プレゼント

を持って来てくれるかな？

楽しみに待っているから絶対に来てねー！

誕生会とクリスマス会を楽しみます♪

※ごはんは、いりません
冬至は一年で最も昼間が短い日です。ビタミンA・Ｃ、

カロテンがたっぷりのかぼちゃを食べると、一年中かぜを

ひかずに元気に過ごせるといわれています。また、名前に

「ん」（運）がつく、「みかん」や「れんこん」などを

食べると幸運が訪れ、赤飯や小豆を食べると邪気払いに

なるようです。かぜの予防に体力のつく食べ物をとるよう

にという、先人から 受け継いだ知恵ですね。


